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El espacio natural de la Sierra de la Culebra –actualmente declarada Reserva
Regional de Caza– sirve como guía de este recorrido que nos lleva a través de
las comarcas zamoranas de la Carballeda, por un lado, y de Tábara, Alba y
Aliste, por otro. Tierras de lobos. Fronterizas. Donde aún perviven tradiciones
ancestrales, arquitecturas inmutables y valles de ríos incontaminados: como el
Aliste que atraviesa la comarca, el Manzanas que la separa de Portugal o el
Duero que marca con sus “Arribes” la distancia infranqueable con otra comar-
ca zamorana, la de Sayago. Con el recorrido de esta Ruta proponemos un viaje
a través de una naturaleza todavía viva, pero también un acercamiento a cos-
tumbres y formas de vida tradicionales que conviven con naturalidad junto a
otras más actuales.
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TÁBARA
En esta localidad, en la que nació el poeta León
Felipe, comienzan las primeras estribaciones de la
Sierra de la Culebra. Junto a la misma carretera se
encuentra la iglesia de Santa María que conserva la
torre y parte de los muros laterales originales del
siglo XII. Con toda seguridad, esta iglesia se alza
sobre el antiguo monasterio fundado por San Froi-
lán que llegó a albergar hasta 600 monjes de ambos
sexos. De dicho monasterio de conserva en el
Archivo Histórico Nacional un códice miniado lla-
mado “del Beato Tavariense”.

tabara
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LOS CORRALES
(En la foto los
Corrales de
Abejera)
Estos recintos
para guardar el
ganado
constituyen una
de las
edificaciones
populares más
singulares de
Aliste. Pero en la
Sierra de la
Culebra hay dos
puntos donde se
agrupan formando
un conjunto
constructivo
realmente
llamativo.
Podemos
encontrar hasta
una veintena entre
los kilómetros 16 y
17 de la carretera
que partiendo de
TÁBARA se dirige
hacia Riofrío.
También podremos
observar algunos
de estos corrales
de ganado
desviándonos
hacia Ferreras de
Arriba, desde la
N-631, pasado ya
Otero de Bodas.
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VILLANUEVA DE VALROJO
Circunvalando la propia Sierra de la Culebra se llega
a esta localidad donde ya se aprecia un buen
número de construcciones rurales de piedra y ven-
tanales de madera propios de la zona. El casco
urbano de Villanueva es un sobrio anticipo de la
arquitectura que nos mostrará a continuación el
pueblo de Villardeciervos. En Villanueva de Valrojo
se conserva la ancestral tradición de los carochos
(máscaras de diablos, ataviados con vistosos trajes
y cencerros que provocan al público), sólo que aquí
se celebra el martes de Carnaval mientras que en
otros pueblos de la comarca (Pozuelo de Tábara o
Riofrío de Aliste, estos últimos declarados de Inte-
rés Turístico Regional) lo festejan -con otras varian-
tes- el día 1 de enero.
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VILLARDECIERVOS
Declarado conjunto histórico artístico, este pueblo
constituye un bello ejemplo de la arquitectura rural
de la Carballeda. Las ricas construcciones de este
pueblo, de piedra de sillería en su mayoría, tienen
su origen en el contrabando. Villardeciervos fue
importante centro distribuidor de toda clase de
material y alimentos de contrabando procedentes
de Portugal. Ello generó a lo largo del pasado siglo
y principios de éste una economía boyante a la que,
por contra, fueron ajenos otros municipios de la
zona. En Villardeciervos se puede degustar su
popular y rica repostería de almendrados y aguar-
dientes caseros.
Atravesando la parte occidental de la Sierra de la
Culebra se llega a Mahide, primer pueblo por donde
pasa el río Aliste que, además, da nombre a la
comarca. Esta localidad sirve para tomar el desvío
hacia el valle del Riomanzanas y el pueblo que lleva
su mismo nombre.
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RIOMANZANAS
Para quienes disfruten con el paisaje, resultará agra-
dable este desvío que conduce hasta este valle fron-
terizo, todavía inmerso en la Reserva de la Sierra de
la Culebra. El pueblo conserva un buen conjunto de
viviendas donde apreciar la arquitectura popular de
la zona. Más pobre de material que en la comarca
de la Carballeda, pero igualmente sugestiva: Balco-
nadas de madera y techos de pizarra junto con
muros de piedra irregular conforman la gran mayo-
ría de construcciones que aún perduran en este pue-
blo. Todas ellas tocadas de pequeños detalles
decorativos en carpinterías, cerraduras, aldabas
etc... Un puente de traza medieval y el encanto de
las riberas constituyen otros buenos motivos de
visita.
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En el valle del
Riomanzanas y
desde la localidad
de Villarino
Manzanas, se
puede seguir por
una pista asfaltada
hasta Linarejos.
Se bordeará la
Peña Mira (1.243
m.), punto más
alto de la Sierra
de la Culebra y
desde allí se
puede acceder a
la pequeña aldea
de SANTA CRUZ DE

LOS CUÉRRAGOS.
Un pueblecito
semiabandonado,
pero que conserva
el encanto de una
arquitectura pura
y simple que
permanece
incólume al paso
de los tiempos.
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peña mira

santa cruz de los cuerragos
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NUEZ
De regreso y antes de llegar a Figueruela, por el
desvío del pueblo de Moldones, se puede seguir
hasta Nuez. Un pueblo donde aún es posible admi-
rar medio centenar de viviendas tradicionales que
mal conviven con otras modernas e irrespetuosas.
No obstante, si se desea disfrutar de una buena
vista del valle del Riomanzanas y de la frontera por-
tuguesa hay que bajar hasta el río por un camino de
tierra que nos conducirá hasta el bello paraje del
Molino del Ujo. Se trata de uno de los muchos moli-
nos primitivos que existen en Aliste y de los pocos
que aún permanecen en activo.

FRONTERA
Por una carretera que va hasta la N-122 y que dis-
curre paralela al Riomanzanas, se accede hasta el
antiguo puesto fronterizo de San Martín del
Pedroso-Quintanilha.

SEJAS DE ALISTE
Continuando por la carretera N-122 en Sejas de
Aliste, se pueden ver dos molinos tradicionales: el
del Tejado y el del Pozón. Para disfrutar de su inte-
rior, restaurado recientemente, se ha de preguntar
a algún vecino o al propio alcalde si es sábado,
domingo o festivo. 
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LOS MOLINOS.
Todavía en
algunos de ellos
se sigue moliendo
el grano para
alimentar la
hacienda (ganado). 
Claros ejemplos
de estas
edificaciones
populares hay en
Nuez de Aliste
(molino del Ujo, a
unos 2 kms.) o en
Sejas de Aliste,
Molino del Tejado
a 0,6 kms. y el del
Pozón o Molinico,
en el propio pueblo.
CORTINAS.
Típicas paredes
de piedra que
separan las fincas
y conforman el
paisaje. 
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LA SIERRA DE LA CULEBRA
Esta Reserva Regional de Caza de 65.891 has.
tiene su principal valor en la gran población de
lobos que alberga (la concentración más alta de
toda España entre 30 y 60 parejas según los
años), aunque también es muy relevante la
población de ciervos (más de 1.000) y corzos
(unos 400).
Para escuchar la berrea de los ciervos es pre-
ciso acercarse a la Reserva los últimos días de sep-
tiembre y principios de octubre.
La Sierra de la Culebra tiene su continuación oro-
gráfica y faunística en el Parque Natural portu-
gués de Montesinhos y sus pequeñas elevaciones
se sitúan entre los 800 y los 1.200 m de altura. El
pino de repoblación es el dominante en la Sierra,
aunque las masas forestales autóctonas de roble,
melojo y castaño son también importantes. En los
montes de matorral, el brezo y la jara son las plan-
tas dominantes.
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ALCAÑICES
La capital de la comarca de Aliste. Una villa impor-
tante en el pasado que estuvo fortificada y que per-
tenecía a los templarios en el año 1210. De sus
antiguas murallas sólo permanecen restos de cuatro
cubos, el más emblemático de todos, la llamada
Torre del Reloj.
También hay dos iglesias. La más moderna (del siglo
XVI) que pertenecía a un antiguo convento de Fran-
ciscanos, del que también se conserva parte de la
antigua residencia conventual, convertida hoy en
Centro Cultural y donde se ubica la Oficina de Infor-
mación Turística. La otra iglesia se encuentra en la
parte alta del pueblo, es del siglo XIII, con portada
sobria y sencilla. Junto a ella se halla el palacio de
los marqueses de Alcañices, de austera fachada y
cuyo uso actual es de residencia de ancianos. Asa-
dos de carne alistana, bollo maimón y dulces borra-
chos son especialidades gastronómicas que nos
ofrece la villa de Alcañices.
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FIESTAS.
La SEMANA SANTA

DE BERCIANOS se
caracteriza por su
sobriedad y
emotividad. El
Viernes por la
tarde, los vecinos
se congregan
junto a la iglesia
para desclavar un
crucificado e
introducirlo en
una urna. Después
en procesión irán
hasta el Calvario,
entonando un
popular miserere y
vestidos, los
cofrades, con
túnicas y caperuz
blanco (serán su
mortaja) y
también con la
típica capa
alistana.
LA ROMERÍA DE LA

LUZ (en Moveros).
El último domingo
de abril, miles de
lugareños de
ambos lados de la
frontera
intercambian
alimentos, ropas y
utensilios para el
hogar y el campo,
aunque
últimamente
proliferan los
tenderetes de
marroquinería y
“todo a cien”.
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SAN VITERO-RABANALES
La carne de ternera alistana, una raza bovina
autóctona, constituye el eje de la propuesta de
estos dos pueblos. Desde Alcañices sale una
carretera hasta San Vitero, localidad famosa por
sus asados de carne. Desde allí se llega hasta
Rabanales, donde asimismo se puede degustar la
exquisitez de una buena carne alistana. Por las
calles de Rabanales se observan, incrustadas en
los muros de muchas viviendas, estelas funerarias
romanas. Algo muy común en otras poblaciones
de la comarca como es el caso de Villalcampo (ver
final de la ruta). Y lo que es más sorprendente, en
la plaza de la iglesia de Rabanales existen varios
mojones de piedra de forma fálica. No engaña su
figura porque son símbolos de fecundidad a los
que acudían las mujeres alistanas cuando desea-
ban descendencia. En esta localidad hay una
industria conservera de moras y frutas del bos-
que, así como de setas del campo.
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ARTESANÍA.
LOS BORDADOS

CARBAJALINOS, con
los que se adorna
el traje tradicional
de este pueblo,
constituyen una
auténtica filigrana
de colorido.
Sus llamativas
figuraciones y
combinaciones
cromáticas,
generalmente en
“bordado-picado”
se han convertido
casi en uno de los
símbolos
iconográficos de
la provincia de
Zamora.
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BERCIANOS DE ALISTE
Desde Rabanales y si fuera época de Semana Santa,
esta localidad ribereña del río Aliste sería una visita
obligada. Su procesión del Viernes Santo ha adqui-
rido una descomunal fama por las especiales condi-
ciones en que se desarrolla. En todo caso, bien
merece hacer una llamada a la moderación y al res-
peto de esta celebración popular, debido a la masi-
ficación de visitantes que sufre cada año.

MOVEROS
Desde Alcañices, por la N-122 y llegando a la locali-
dad de Ceadea, se toma una desviación hacia Move-
ros, pueblo donde se conserva una antigua tradición
alfarera. Antaño eran los hombres quienes extraían
la arcilla de terrenos comunales y a base de majarla
con palos, la convertían en el polvo que después tra-
bajaban en el torno las mujeres. Hoy en día ambos
sexos comparten las tareas de los alfares. Además
de barrilas, botijos y cazuelas, destaca su pieza más
peculiar: una cantarilla de una o dos asas con boca
estrecha y cuello ancho. Su color ocre blanquecino
proporciona una cerámica apta para conservar bien
fresca el agua. En este pueblo se celebra el último
domingo de abril una popular romería hispano por-
tuguesa, la de la Virgen de la Luz que, al igual que
otras que se celebran en la comarca de Aliste, reúne
a millares de portugueses y españoles.

FONFRÍA-CASTILLO DE ALBA-
CARBAJALES

Desde Fonfría existe la posibilidad de llegar a una
pequeña aldea, Castillo de Alba, donde se conser-
van las sugestivas ruinas de una fortaleza militar.
Situada en un alto, rodeadas por las aguas del
Aliste, embalsadas por la presa de Ricobayo, con-
serva algún muro del siglo XII, aunque la gran mayo-
ría de los restos datan del siglo XV. Fue castillo
templario, propiedad de don Alvaro de Luna y, final-
mente, cabeza del Condado de Alba y Aliste.
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LOS ARRIBES
EN EL PUENTE
PINO.
Poco después de
pasar Fonfría
existe una desvia-
ción que conduce
hasta el Puente
Pino. Una cons-
trucción especta-
cular, a pesar de
ser de principios
de siglo. Fue el
primer puente de
hierro construido
en España y
durante muchos
años el de mayor
luz (90 m. sobre el
agua, 120 m. de
luz y 170 m. de
longitud son sus
medidas). Para
bajar hasta el río,
sale un camino
antes de llegar al
puente en una
pronunciada
curva. De este
modo se accede
hasta los restos de
una ermita y el
antiguo
embarcadero.
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En dirección a Carbajales, se atraviesa la Falla -una
formación geológica por la que discurre el río Aliste-
y se llega hasta esta localidad, capital de la tierra de
Alba. La importancia militar de esta zona fronteriza
se confirma con la existencia de un fortín abaluar-
tado del que aún quedan visibles los muros cons-
truidos por ingenieros franceses en los siglos
XVII-XVIII. Pero Carbajales es buen lugar para
degustar también carne alistana y sobre todo su
famoso pan hecho al horno de leña.

RICOBAYO
Siguiendo de nuevo por la N-122 se accede hasta la
presa de Ricobayo. Primera gran presa hidroeléc-
trica construida en España. Esta obra de ingeniería,
colosal para su tiempo, (entró en funcionamiento
en el año 1935) supuso el inicio del aprovecha-
miento hidroeléctrico global del río Duero en su
tramo fronterizo de Los Arribes. Un total de 122
kilómetros de curso fluvial discurriendo entre las
paredes de un gran cañón granítico que ya se
puede apreciar desde la cabecera de la presa. Eso
sí, aquí todavía represando las aguas del río Esla
que converge con el Duero unos kilómetros abajo.
A escasos kilómetros se encuentra la iglesia visigó-
tica (S. VII) de San Pedro de la Nave, excepcional
ejemplo del arte prerrománico. Un pequeño templo
salvado de las aguas del embalse y trasladado a su
actual emplazamiento.

VILLALCAMPO
Precisamente en dicha confluencia de ríos, Esla y
Duero, en el término de Villalcampo, existe un yaci-
miento romano de donde se han extraído la mayor
parte de las estelas existentes en el  Museo Provin-
cial y las que se han adosado a las casas en la pro-
pia localidad de Villalcampo. Desde Ricobayo se
puede llegar al cercano embalse de Villalcampo, pri-
mera de las presas que aprovechan el sistema
Duero y que tiene su continuación, aguas abajo, en
la presa de Castro, pueblecito al que se accede
antes de llegar a Fonfría por la N-122. No obstante,
el punto más destacado, por lo accesible, para
hacernos una pequeña idea de lo que son Los Arri-
bes lo constituye el Puente Pino.
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